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De las plagas biblicas al Arca de la Alianza,
los origenes de la guerra bioquimica en la Antigiiedad

(Cuales fueron los precedentes de las armas quimicas actuales? En la Edad Antigua ya se
usaban diversos venenos y agentes biolégicos primitivos que eran decisivos en los conflictos
bélicos. ;Como eran estas armas en los diferentes pueblos de la Antigiiedad?

FU€GO GRI€G0, 3-10-2018 - La editorial Desperta Ferro Ediciones publica Fuego griego, flechas

FLECHAS €NVENENADAS envenenadas y escorpiones. La guerra quimica y biolégica en la Antigiiedad

Y €$<ORPION€S de Adrienne Mayor, finalista del National Book Award por su apasionante

Sl vt B biografia de Mitridates el Grande y autora de Amazonas. Guerreras del mundo

antiguo. La obra hace un extenso y estimulante repaso por todas aquellas armas

de la Antigiiedad que supusieron un sélido precedente de la guerra biolégica y
quimica.

Armas de destruccion masiva, ataques con antrax, temor ante envenenamientos
masivos por parte de grupos terroristas... Aunque el miedo a la guerra bioquimica
puede parecer muy moderno, su uso viene ya de antiguo, como explica Adrienne
Mayor, una de las historiadoras mas rompedoras del mundo antiguo. Este
original y riguroso ensayo revela que casi todas las armas bioldgicas y quimicas
actuales cuentan con un prototipo antiguo: flechas venenosas, agua, comida y aire
emponzofiados, gérmenes y patégenos, estupefacientes y sustancias hipnoticas,
armas zoolégicas, elementos incendiarios... Un conjunto de armas bélicas devastadoras que supusieron enormes
ventajas diferenciales en las guerras de la Edad Antigua.

Mayor contintia en Fuego griego, flechas envenenadasy escorpiones. La guerra quimicay biolégica en la Antigtiedad
haciendo gala de su particular estilo y su incisiva capacidad investigadora. Plantea también los dilemas morales
que el uso de este tipo de armas sigue suponiendo hoy. Elementos para la reflexién en una obra que nos acerca
a los lejanos origenes de una carrera armamentistica que ha llevado a la humanidad a convertirse en la inica
especie capaz de plantear su propia autodestruccion.

Ellibro esta disponible desde el martes 2 de octubre.

Contacto y entrevistas:
Pablo Mallorqui - Comunicacion

Tel. 663 690 961 - comunicacion@despertaferro-ediciones.com

Sobre Desperta Ferro Ediciones

Desperta Ferro Ediciones es una editorial independiente fundada en 2010 por tres historiadores que decidieron hacer de su vocacion, la
Historia, un modo de vida y apostar por un producto cultural de calidad y en papel. Actualmente la editorial cuenta con cuatro cabeceras
de revistas (Desperta Ferro Antigua y Medieval, Desperta Ferro Historia Moderna, Desperta Ferro Contempordnea y Arqueologia e Historia)
y desde 2015 con una linea de libros en la que han visto la luz una treintena de titulos (catalogo completo aqui). En la actualidad, Desperta
Ferro Ediciones cuenta con quince profesionales en plantilla y decenas de colaboradores externos.

www.despertaferro-ediciones.com
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SOBRE EL AUTOR

Adrienne Mayor es historiadora de la ciencia antigua y folclorista clasica, y desde 2006 ejerce
como investigadora independiente en el Departamento de Clasicas, el de Historia y Filosofia
de la Ciencia y el Programa de Tecnologia de la Universidad de Stanford. Esta especializada en
historia antigua y en el conocimiento de la naturaleza contenido en los mitos precientificos y en las
tradiciones orales. Su trabajo de investigacion se centra en los antiguos precursores de la «ciencia
popular», las alternativas y sus semejanzas con los métodos cientificos modernos.

Adrienne Mayor ha publicado libros y articulos sobre amazonas, guerra no convencional, miel
téxica, tatuajes en la Antigliedad, caballos de Troya en la historia y las leyendas, asesinatos con
prendas envenenadas en la India mogola, topdnimos relacionados con fésiles y multitud de temas
en revistas académicas y de divulgaciéon como Journal of American Folklore, Archaeology, Natural
History, MHQ: The Quarterly Journal of Military History y Foreign Affairs, y es colaboradora habitual
de la Web de historia de la ciencia Wonders and Marvels.

Los libros de Adrianne Mayor se han traducido a mas de 10 idiomas y han aparecido en
documentales de los canales History y Discovery TV. Ha impartido conferencias en los Museum of
Natural History, Boston Museum of Fine Art, Smithsonian, Art Institute of Chicago, Getty Museum,

entre otros lugares, y ha sido entrevistada en las cadenas NPR, BBC y Coast to Coast AM. Su
biografia de Mitridates el Grande fue finalista de no ficciéon del National Book Award en 2009.

Entrevista a Adrienne Mayor (ingles)
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SE HA DICHO SOBRE EL LIBRO

«En este nuevo libro, elogiado como una iluminadora renovacion de la historia militar de la Antigiiedad,
Adrienne Mayor no solo escruta el mito, sino también los textos de los autores clasicos y la evidencia
arqueoldgica para demostrar que las armas biolégicas y quimicas estuvieron presentes en batalla mucho antes
de los modernos gas mostaza, napalm y la caja de Pandora de los agentes patégenos».

The New York Times

«Revelador, Adrienne Mayor no sélo pone en orden el mito, sino también los escritos de los autores antiguos y
las evidencias en excavaciones arqueoldgicas para mostrar que las armas bioldgicas y quimicas se pusieron en
accion mucho antes de la Edad Moderna».

The New York Times

«Una sédlida e imaginativa narracidn... La investigacion histérica de Mayor ha generado una importante
contribuciéon para llenar las lagunas con conocimiento acerca del armamento en la Epoca Clasica».

Newsday

«Mayor relata de manera vivida, y a veces oscura, con detalles cdmicos, las diabdlicas estrategias trazadas por
guerreros retorcidos para fines tacticos».

Discover

Aquiles trata la herida
envenenada de Télefo ras-
pando sobre ella 6xido
de su lanza. Bajorrelieve
escultorico romano halla-
do en Herculano. Museo
Archeologico Nazionale,
Napoles.
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Carituro 1

HERCULES Y LA HIDRA

La invencién de las armas biolégicas

Fue nada menos que Hércules, el héroe mas grande de la
mitologia griega, quien invent6 la primera arma biolégica de
la que tenemos constancia a través de la literatura occiden-
tal. Cuando decidi6 untar sus flechas en veneno de serpien-
te dio el pistoletazo de salida no solo a la guerra biolégica
en si misma, sino también a todas sus inesperadas conse-
cuencias. Y es que las raices mas profundas del concepto
de «armas bioldgicas» pueden retrotraerse muy atras en el
tiempo, hasta antes incluso de que los mitos griegos fueran
sistematizados por escrito por Homero en el siglo VIII a. C.
Elveneno y las flechas estaban intimamente interrelaciona-
dos en el propio 1éxico heleno. Asi, 1a palabra empleada para
«veneno» en el griego antiguo, toxicon, deriva de toxon, «fle-
cha», mientras que en latin la voz para «veneno, toxica, se
generd, al parecer; a partir de taxus, «tejo», pues las primeras
flechas envenenadas se embadurnaban con el letal zumo de
las bayas de dicho arbol. En la Antigliedad, entonces, decir
de una sustancia que era «toxica» significaba, literalmente,
afirmar que era «algo para el arco y las flechas».

Dioscérides, el gran médico griego del siglo I d. C,
fue el primero en llamar la atencién sobre la relacién en-
tre las palabras griegas «tdxico» y «flecha», aunque lo hizo
insistiendo en que solo los barbaros, y en ningin caso los
griegos, recurrian a los proyectiles envenenados. Su aseve-
racion fue aceptada en la Antigiiedad de manera general y
aun ejerce una fuerte influencia sobre la opinién publica
moderna, como se desprende por ejemplo de las recientes
declaraciones sobre las flechas envenenadas pronunciadas
por Guido Majno, historiador de la medicina y especialista
en las heridas de guerra en el mundo antiguo: «Este tipo de
villanias nunca se dan en los relatos sobre Troyax.!

Desde la Antigiiedad, las leyendas griegas sobre los gran-
des héroes y la Guerra de Troya fueron referidas una y otra vez
debido a sus emocionantes batallas y a sus heroicas muertes,

con la era de los mitos como tel6n de fondo. A buen seguro, las
armas tipicas de la Edad del Bronce que vemos ensalzadas en
la mitologia (el arco y las flechas, la jabalina, la lanza, la espa-
da y el hacha) eran capaces de desatar en el campo de batalla
suficiente caos y muertes violentas como para satisfacer inclu-
so a la audiencia mas sedienta de sangre. En la actualidad, la
mayoria de los autores asume que la misma idea de envenenar
esas armas constituia una nocién barbara aborrecida por los
antiguos griegos. Las audiencias modernas dan por sentado
que los héroes como Hércules y los guerreros que combatie-
ron ante Troya se cefifan al modo mas noble y justo de lucha, el
combate cuerpo a cuerpo. Esto es, sembraban la destruccion,
pero manteniendo un comportamiento honorable.

Pero eso no sucedié siempre. Si estudiamos los mitos
mas en profundidad, descubriremos datos significativos so-
bre otras formas de combate menos nobles, o incluso abier-
tamente antiheroicas, también presentes entre las raices de
la cultura occidental. Los conflictos miticos estan repletos
de traiciones de todo tipo y algunos de los adalides mas
gloriosos de la mitologia clasica esgrimieron en uno u otro
momento flechas y lanzas envenenadas en secreto. Estas
estrategias moralmente equivocas ordenadas para la elimi-
nacion de los adversarios se han visto por lo general oscure-
cidas ante los extraordinarios personajes que las pusieron
en practica y sus emocionantes aventuras. Pero, en cuanto
echamos una ojeada por los rincones mas oscuros que se
esconden bajo la alfombra de la mitologia, el rastro de las
argucias mas infames y el sufrimiento mas atroz provocado
por las armas envenenadas comienza a emerger.

En este sentido, dos famosos mitos helenos, 1a historia
de Hércules y la Hidra y la famosa Guerra de Troya, nos pro-
porcionaran una informacién crucial sobre los origenes de
las armas biolégicas y las reacciones que su empleo suscitd
en la Antigiiedad.

Hércules y la Hidra. Hércules (izquierda) decapita las

cabezas del monstruo, mientras su compaiiero (derecha)
cauteriza los cuellos con una antorcha. A continuacion,
Hércules untara sus flechas con el veneno de la Hidra.
Mientras tanto, Atenea, la diosa griega de la guerra (mas
a la derecha) sostiene las armas convencionales del gue-
rrero hoplita, de las que, en este caso, Hércules se ha-
bia desembarazado. Cratera, ca. 525 a. C., del pintor de
Cleofrades. The J. Paul Getty Museum.
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CariTUuLO 2

ALEJANDRO MAGNO
Y LAS FLECHAS DEL DESTINO

Los animales venenosos se sienten «muy confiados» cuan-
do atacan, comentaba el naturalista Eliano en el siglo [11 d. C,,
y resultan odiosos para el hombre precisamente porque
han sido bendecidos con unas armas tan poderosas. Basan-
dose en sus propias observaciones de la naturaleza, Eliano
infiri6 que Hércules y otros héroes griegos discurrieron la
idea de envenenar sus flechas al contemplar a las avispas
zumbando sobre el cadaver de alguna serpiente. Y es que,
en la Antigiiedad, resultaba generalmente aceptado que los
insectos con aguijén incrementaban la potencia de sus de-
fensas apropiandose del veneno de las serpientes muertas
y que estos reptiles, a su vez, vigorizaban su ponzoia ali-
mentandose de plantas venenosas. Un principio similar se
aplicaba a las flores dafinas como el acdnito, del que se de-
cia que extrafa sus nutrientes de los vapores malsanos que
manaban de los accesos al inframundo. De idéntica manera,
un hombre podia amplificar el poder de sus armas aplican-
doles toxinas animales o vegetales. En palabras del propio
Eliano: «Hércules unto sus flechas en el veneno de la Hidra,
de la misma manera que las avispas ungen y afilan sus agui-
jones».2

En la actualidad, mucha gente piensa que las armas
biolégicas y quimicas son inventos que dependen de la
tecnologia, la toxicologia y la epidemiologia modernas.
Pero la idea de tratar los proyectiles con sustancias noci-
vas se origind hace muchisimo tiempo, en el seno de las
culturas precientificas, cuyos integrantes se apercibieron
de que la naturaleza habia dotado a ciertas plantas con
toxinas para defenderse y a determinadas criaturas con
veneno para cazar y abatir a sus enemigos. La observacion
y la experimentacion no tardaron en dar lugar a toda una
serie de técnicas sencillas (y también a unas cuantas sor-
prendentemente sofisticadas) destinadas a incorporar di-
chos venenos naturales a las armas de largo alcance.

De esta forma, el hombre antiguo eché mano de
toda una gran variedad de toxinas, desde el acénito
hasta el veneno de serpiente, para fabricar sus flechas
envenenadas. La ponzofia de serpiente, de hecho, fue
una de las primeras, probablemente. Ya en la Antigiie-
dad se creia que el viejo mito de Hércules y la Hidra era

una recreacién poética de la invencidn historica de las
flechas untadas en veneno de serpiente; acaecida, se-
gun se crefa, en el pasado mas lejano. Un buen niimero
de autores, como los historiadores Diodoro de Sicilia
(30 a. C.) y Pausanias (150 d. C.) o el poeta Quinto de
Esmirna (350 d. C.), asumi6 que las flechas de Hércules
en realidad estaban «embadurnadas con veneno mor-
tal de la siniestra serpiente de agua», un aspid bastan-
te comun en Grecia. Sefialando, ademas, que la palabra
griega hidra significaba «serpiente de agua», Pausanias
sugeria que acaso fue un espécimen extraordinaria-
mente grande de este animal el que motivo el mito de la
monstruosa Hidra.

Los antiguos tratados mediterraneos e indios so-
bre toxicologia describen una impresionante gama de
plantas, minerales, criaturas marinas, insectos y ser-
pientes venenosos, junto con mirfadas de antidotos y
remedios para contrarrestarlos, algunos verdadera-
mente Utiles y otros que hoy considerariamos mas que
dudosos. En torno a 130 a. C., por ejemplo, el manual
toxicolégico compilado por Nicandro, sacerdote de
Apolo en el templo minorasiatico de Claros, enumera-
ba 20 especies de serpientes y viboras conocidas en
el ambito grecorromano y las describia con tal deta-
lle que la mayoria ha podido ser identificada por los
herpetdlogos modernos. Es mas, las cronicas antiguas
refieren también con precision los sintomas médicos
de las mordeduras de serpiente y de las heridas de fle-
chas envenenadas. En primer lugar, la necrosis se hace
presente en torno a la herida, lo que provoca que rezu-
me sangre azul oscura o negra; acto seguido, proliferan
las llagas putridas y las hemorragias, se inflaman las
extremidades, aparecen los vomitos y un dolor inso-
portable y se experimenta un «dolor helado en torno
al corazén», que culmina en convulsiones, pérdida de
conocimiento y fallecimiento. Solo unos pocos afortu-
nados sobrevivian a las flechas o a las mordeduras de
serpientes venenosas, pero, en ocasiones, sus heridas
permanecian supurando durante afios, tal y como le
sucede en la leyenda a Filoctetes.?
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CAriTULO 3

AGUAS ENVENENADAS,
VAPORES MORTIFEROS

Sucumbir a causa de la sed es una forma terrible de morir.
El historiador griego Tucidides da cuenta del pa-
voroso desenlace de la malograda invasion ateniense
de Sicilia en 413 a. C,, la peor derrota de Atenas en
toda la Guerra del Peloponeso. Durante el fallido si-
tio de Siracusa, los atenienses se habian ocupado de
destruir las tuberias que conducian el agua potable al
interior de la ciudad, una tactica comun en la guerra
antigua. Pero las tornas cambiaron y los siracusanos
contraatacaron con las mismas armas, persiguiendo
tierra adentro a las desmoralizadas fuerzas atenien-
ses e impidiendo en todo momento que tuvieran ac-
ceso a ninguna fuente de agua. Cuando el sediento
ejército expedicionario, en el que ya para entonces
habia hecho presa la malaria, alcanzé por fin un rio,
el caos estall6 entre la muchedumbre de delirantes
soldados, que se pisotearon entre si tratando de al-
canzar el agua. Los siracusanos no tuvieron mas que
ganar los acantilados que se alzaban sobre el encla-
ve y masacrar desde allf a los atenienses, que, pese
a todo, continuaron bebiendo del agua embarrada,
ensuciada ahora de sangre y visceras, hasta que el rio
quedo estancado por la acumulacién de cadaveres.

Un siglo después, en la India, el ejército griego de
Alejandro Magno se vio tan atormentado por la sed que
los desesperados soldados cuando encontraron un pozo
saltaron a su interior sin desembarazarse siquiera de la ar-
madura. El historiador Estrabén cuenta que los enloque-
cidos hombres se ahogaron tratando de beber mientras
se sumergian. Sus hinchados cuerpos quedaron flotando
en la superficie y corrompieron la tinica fuente de agua de
la que disponian sus compafieros. En este caso, fueron los
propios soldados griegos quienes contaminaron sus Uni-
cos suministros de agua, aunque los estrategas indios de
la época conocian un buen nimero de estrategias para en-
venenar las fuentes de agua emplazadas en las rutas que
habian de seguir sus adversarios.

Al fin y al cabo, cortar los suministros de agua del
enemigo para obligarlo a rendirse era un método efecti-
vo (y comun) de combatir, pero la sed también podia ser
explotada en beneficio propio al forzar a los oponentes a
beber aguas contaminadas. De hecho, envenenar el agua
era una estrategia sumamente sutil, que resultaba efectiva
sobre todo en la guerra de asedio. Y otra estratagema bio-

légica a gran escala, analoga en cierto sentido a la anterior;
consistia en aprovechar con fines bélicos los terrenos insa-
lubres: el enemigo podia ser obligado a penetrar en panta-
nos paludicos y otros entornos en los que el agua o el aire
malsanos le hicieran pagar un caro peaje.!

El primer caso histérico documentado de envenena-
miento expreso de una fuente de agua potable tuvo lugar
en Grecia durante la Primera Guerra Sagrada. A la altura
de 590 a. C,, varias ciudades-estado helenas crearon una
anfictionia para proteger el santuario de Delfos, sede del
famoso oraculo de Apolo. En la Primera Guerra Sagrada, la
anfictionia (liderada a la sazén por Atenas y Sicién) atacé
a la bien fortificada ciudad de Cirra, que controlaba la via
de comunicacién entre el golfo de Corinto y Delfos. Cirra se
habia apropiado, al parecer, de parte de las tierras sagra-
das de Apolo y maltrataba a los peregrinos que viajaban
hacia el santuario. Segun relata el orador ateniense Esqui-
nes (siglo IV a. C.), 1a anfictionia envié una delegacién para
consultar al oraculo de Apolo en Delfos sobre los crimenes
religiosos de Cirra. El dios respondié que la guerra total
contra la ciudad era pertinente: Cirra debia ser completa-
mente destruida y su territorio esquilmado.

Pero la anfictionia afiadi6 a su vez una ulterior con-
dena, siempre en nombre de Apolo: las tierras de Cirra no
volverian a producir cosechas, tanto la descendencia de
sus habitantes como la de sus ganados naceria deforme
y toda su «raza pereceria por completo». El desastre bio-
légico descrito en la imprecacién evoca una espeluznante
escena de «invierno nuclear». Asi pues, arrogandose los
poderes divinos de Apolo para propagar enfermedades, la
anfictionia destruyo la ciudad de Cirra mediante una arti-
mafa biolégica. El acontecimiento suscitaria un vivo inte-
rés entre los historiadores antiguos.

Durante el asedio de Cirra, uno de los sitiadores «dis-
currié un ardid». Las diversas versiones atribuyen a cua-
tro individuos historicos diferentes otras tantas variantes
del plan. Seguin el estratega militar Frontino (que escribia
en el siglo I d. C.), fue Clistenes de Sicién, el comandante
a cargo del asedio, quien «cortd las tuberias que condu-
cian el agua a la ciudad. Entonces, cuando sus habitantes
se vieron torturados por la sed, restableci6 el suministro
de agua, pero envenenandola con eléboro». Los violentos
efectos del veneno de origen vegetal les «debilitaron tanto
a causa de la diarrea que Clistenes los vencié».
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En la narracién de Polieno (siglo II d.C.), «los sitiado-
res encontraron una tuberia oculta por la que discurria un
gran caudal de agua de manantial» hacia la ciudad. Polieno
sostiene que fue el general Euriloco quien aconsejé a los
aliados «hacer acopio de una gran cantidad de eléboro de
Anticira y mezclarlo con el agua». Anticira era un puerto
situado al este de Cirra donde el eléboro crecia en abun-
dancia. Los cirrios «enfermaron gravemente del estbmago
y quedaron exanimes, incapaces de moverse. Los anfictio-
nicos tomaron la ciudad sin encontrar oposicion».2

Pausanias visitd el enclave de Cirra ca. 150 d. C, mas
de 700 afos después de su destruccién. «Las llanuras en
torno a Cirra son completamente estériles, y las gentes de
la regién no plantan arboles -dice-, porque la tierra ain
estd maldita y los arboles no crecerian alli». Pausanias atri-

buye el fatidico plan a Sol6n, el gran sabio ateniense. Segin
su version, Solén desvié el canal del rio Pleistos para que
dejara de abastecer a Cirra. Pero los cirrios resistieron,
extrayendo agua de los pozos y recogiendo el agua de llu-
via. Solon arroj6 entonces «una gran cantidad de raices de
eléboro en el Pleistos» y;, cuando considerd que «sus aguas
estaban suficientemente envenenadas, lo encauzé de nue-
vo hacia la ciudad». «Los sedientos cirrios bebieron del
agua contaminada hasta hartarse y, como era de esperar;
enfermaron gravemente —contintia Pausanias-. Los hom-
bres que defendian las murallas hubieron de abandonar
sus posiciones, aquejados de una incontenible diarrea».
Incapaces de responder al ataque, los habitantes de Cirra
fueron aniquilados y los hoplitas de la anfictionia invadie-
ron la ciudad.

Mujeres recogen agua de la fuente. Durante un asedio, los sumi-
nistros de agua de una ciudad podian ser envenenados. Hidria,
520-510 a. C.Toledo Museum of Art, Fondo Libbey, donacién
de Edward Drummond Libbey.
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CaAriTULO 4

EL ARCA DE LA PESTE
DEL TEMPLO DE BABILONIA

Uno de los incidentes mas citados en los primeros ana-
les de la guerra biolégica tuvo lugar en 1346. Ese afio, los
mongoles catapultaron los cadaveres de sus propios sol-
dados, infectados por la peste bubénica, sobre las murallas
de Cafa, una fortaleza genovesa erigida a orillas del mar
Negro e introdujeron asi la temible epidemia en Europa.
Tan macabro episodio ocurrié siglos antes de que la epi-
demiologia se desarrollara formalmente, pero los cien-
tificos modernos demuestran que, incluso si los propios
cadaveres no fueron el principal vector de las pulgas que
propagaban la peste negra, la inhalacién de los microbios
de Yersinia pestis transportados por el aire y que permane-
cerfan sobre los cadaveres y sus ropas podria haber pro-
vocado la variante respiratoria, fatal con frecuencia, de la
epidemia. Para llevar a efecto un acto semejante de guerra
bacterioldgica, los mongoles tan solo necesitaron saber
que la proximidad de cadaveres fallecidos a causa de una
epidemia provocaba, casi con seguridad, nuevas muertes.

Aparte del resultado biolégico de la actuacion de los
mongoles, el impacto psicolégico debid de ser horrendo y
el miedo, al fin y al cabo, ha sido siempre uno de los obje-
tivos principales de la guerra biolégica. Aterrorizar al ene-
migo constituyd el Unico objetivo de un incidente acaecido
en 207 a. C, cuando los romanos catapultaron la cabeza
del general cartaginés Asdrubal al interior del campa-
mento de su hermano, Anibal. Es probable que la cabeza
de Asdrubal no acarreara ningln agente infeccioso aparte
de los simples piojos (aunque no olvidemos que los piojos
pueden propagar el tifus), pero su catapultado sirvié para
desmoralizar a Anibal, que perdi6 toda esperanza de reci-
bir los refuerzos que necesitaba para conquistar Italia. De
manera significativa, el propio Anibal emplearia afios mas
tarde catapultas para arrojar viboras venenosas contra
otro de sus enemigos en Anatolia.!

Por el momento, no conocemos ningtin dato que nos
hable de forma explicita de episodios de catapultado de ca-
daveres o ropajes infectados anteriores al siglo XIV, pero la
propagacion intencional de enfermedades por otros méto-
dos diversos se venia practicando desde mucho antes del
asedio de Cafa. Aunque los mecanismos exactos a través de
los que operaban las infecciones eran todavia un misterio,
los integrantes de numerosas culturas eran conscientes de
que «los miasmas repugnantes y letales» que emanaban de
los cadaveres infectados por una plaga, asi como la ropa y

otros objetos tocados por la victima, podian resultar letales.
Tal intuicién hizo posible el uso discrecional como armas de
guerra de animales, personas y ropajes infectados.

Un incidente narrado por el historiador Apiano,
por ejemplo, nos muestra a un ejército sitiador derrota-
do por el contagio emanado de los cadaveres. En 74 a. C,,
el rey Mitridates del Ponto emprendié un largo asedio
de la ciudad de Cicico, a orillas del mar Negro. Los de-
fensores del enclave resistieron con todos los medios a
su alcance, desde el empleo de sogas rematadas en la-
Zos para destruir las maquinas de asedio de los invaso-
res hasta el vertido de brea ardiendo sobre las cabezas
de estos. A medida que el asedio se alargaba, las tropas
de Mitridates comenzaron a resentirse del hambre y las
enfermedades. Al final, «los cadaveres, arrojados en las
cercanias sin que nadie los enterrara, provocaron una
epidemia», lo que oblig6 a Mitridates a desistir del ase-
dio y huir. Aunque no esta claro si los defensores exten-
dieron la plaga de forma voluntaria desembarazandose
de sus propios cadaveres o si los muertos pertenecian
en realidad al ejército sitiador, el relato evidencia que
el vinculo entre los cadaveres y la enfermedad se com-
prendia a la perfeccion.?

Los historiadores griegos y latinos, en efecto,
demuestran una fina percepcién sobre las epidemias
y advierten que quienes atendian a los enfermos so-
lian enfermar a su vez y que los cadaveres insepul-
tos y no cremados transmitian enfermedades. Tal y
como subrayaba el historiador romano Livio en el
siglo I a. C., durante las epidemias «los muertos se
prueban fatales para los enfermos, y los enfermos re-
sultan igualmente fatales para los sanos». Tucidides,
en su Historia de la Guerra del Peloponeso, describid
la Gran Peste de Atenas, originada segtn él en Egipto,
difundida por Persia y Libia y llegada a Atenas en el
verano de 430 a. C. La virulenta epidemia (quiza la
viruela, pero con mas probabilidad el tifus, el saram-
pién o la peste bubodnica, segtin las diversas teorias
ofrecidas al respecto por los historiadores de la me-
dicina modernos) acab6 con mas de una cuarta parte
de la poblacién de la ciudad. El propio Tucidides, que
se contd entre los supervivientes de la plaga, recono-
ci6 el papel que el contacto con los enfermos habia
desempenado en su transmisidn.
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Algunos especialistas han reparado también en que
los sintomas que aquejaron a Hércules cuando agonizaba
victima del manto untado en veneno de la Hidra presen-
tan ciertas similitudes con la sintomatologia de la viruela.
En la versién del mito que nos traslada Séfocles, escrita, de
hecho, ca. 430 a. C., mientras la peste devastaba Atenas, el
dramaturgo emplea términos médicos alusivos a las pus-
tulas y a la propia plaga para describir el abrasador tor-
mento provocado por la tdnica del héroe. Su tragedia re-
fleja la nocion de que también la enfermedad, y no solo el
veneno, podia transmitirse a través de las ropas. La misma
idea fue expresada también por Cedreno, el historiador
que relat6 la Peste de Cipriano (pandemia que se extendié
entre Egipto y Escocia ca. 250 d. C.), pues, segun €], la en-
fermedad se propagaba tanto mediante el contacto directo
como a través de las vestimentas.?

Enrealidad, la conjetura de que las enfermedades po-
dian transmitirse mediante el contacto con los enfermos y
sus pertenencias personales se retrotrae mucho mas en la
historia, hasta la cultura del antiguo Siimer, en Mesopota-
mia. La evidencia en este sentido proviene de varias cartas
reales inscritas en tablillas cuneiformes ca. 1770 a. C. y al-
macenadas en los archivos de Mari, un puesto avanzado

sumerio sobre el rio Eufrates. Una de estas misivas pro-
hibia a los habitantes de una ciudad infectada viajar hasta
una ciudad sana, para no «contagiar a todo el pais». Otra
carta describia a una mujer cuya copa, silla, cama y pre-
sencia fisica habian de ser evitadas debido al peligro de
contraer su enfermedad, que se tenfa por muy contagiosa
(mustahhizu, «contintia contagiandose o avivandose», lite-
ralmente).

El término epidemiolégico moderno para los objetos
que, como los vasos o la ropa, pueden transmitir patégenos
infecciosos es «fdmites». Resulta evidente que los principios
del contagio a través de fomites y de la cuarentena se com-
prendian ya a la perfeccién hace 3800 afios, pero los epi-
sodios relacionados con epidemias se narraban a menudo
con el empleo de un lenguaje simboélico o metaférico y se
habla, por ejemplo, de «angeles de la muerte que golpean
a los ejércitos», o de dioses que disparan sus «flechas pes-
tiferas». Debido a esta imagineria metaférica, a menudo los
estudiosos han interpretado las descripciones de epidemias
incluidas en los textos biblicos o préximo-orientales y en la
mitologia griega como mera supersticion, incluso cuando se
basan en un conocimiento empirico y racional, como el que
demuestran las cartas de Mari.*

El Arca de la Alianza, un cofre de madera que los
israelitas tenian prohibido tocar, desatd la peste en
todas las ciudades filisteas por las que pasd en el
siglo XII a. C. James Tissot, El Ara pasa sobre el
Jordan. © De Brunoft 1904.
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